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Le Labo Philo a pour mission le développe-
ment de 'esprit critique par le biais d’anima-
tions & visée philosophique basées sur les
méthodes des Nouvelles Pratiques Philoso-
phiques. Par nos activités, nous invitons les
participant.es a penser par et pour eux-
mémes et avec les autres, a passer du «Je» au
«Nous».

Porté par les principes humanistes de liberté,
d’égaliteé et de solidarité, le Labo Philo pro-
pose de créer des espaces de discussions et
d’échanges encadrés par des méthodes a la
croisée entre I'assistance morale, I'éducation
permanente et le libre-examen.

Pour le Labo Philo, ce n’est pas la société
qui donne du sens a la personne, mais bien
nous tous et toutes qui donnons du sens a la
sociéteé. Nos pratiques visent donc a lutter
contre toute forme de domination, laquelle
est a considérer comme une entrave a I'épa-
nouissement individuel et collectif.

Concretement, nous résumons nos pratiques
en5“R”:

Respirer, Ressentir, Réfiéchir, Réver, (se)
Réaliser



\\

Introduction

Pratiquer la philosophie peut commencer des le plus jeune &ge: a partir de la 3eme
maternelle, il est possible de travailler avec les enfants les concepts, les questions et
les arguments.

Avec des methodes ancrées dans le developpement de la pensee critique, mais aussi
de la pensee créative et attentive, nous avons catégorise nos actionsen « 5 R »:

Ces « 5 R » sont dynamiques et interdependants, il ne s’agit pas d’étapes a suivre.
Le renforcement de la cohesion du groupe et la pratique de la democratie sont des
aspects essentiels de nos pratiques car cela permet de creer les conditions favo-
rables a I'exercice de la penseée, pour penser par soi-méme et avec les autres.

La finalite de nos actions est de viser 'emancipation des personnes afin que nous
puissions tous et toutes étre libres, ensemble. Nous pratiquons des experiences, nous
faisons des tests a I'aide de multiples outils sous de multiples formes en fonction des
contextes d’intervention.
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o~ Nous travaillons sur le mode « essai-erreur » avec pour devise « Plante-toi,
o Ga va germer ! ». La pratique philo est une activité exigeante autant pour
g les enfants que pour les animateurs.trices.

Les dispositifs d’animation sont congus pour faire émerger des affects,
@ des ressentis, des réflexions, pour stimuler 'imagination et donner envie
aux enfants de réaliser, de créer des choses qui font sens pour eux.

Les illustrations qui sont présentées dans ce livret sont les fruits d’un tra-
vail mené avec 2 classes de 'école communale de Hyon (Mons) que nous
avons suivies depuis la 3eme maternelle jusqu’a la 6eme primaire, entre
septembre 2016 et juin 2023.

P Avec bien slr des interruptions en 2020 et 2021 (crise sanitaire).
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Respirer

RESPIRER

Prendre le temps de respirer, c’est prendre soin de soi, de son corps. Prendre le
temps de se poser, de se concentrer, de creer une atmosphere de classe propice a
I’écoute, a I'échange, au dialogue et a la réflexion.
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Pour augmenter son tonus ou le baisser, pour prendre sa place dans le
groupe ou s’installer confortablement.



Respirer

Des exercices corporels, de meditation, de respiration et de visualisation.
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Respirer
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Respirer

Temoignhages des enfants

As-tu appris a avec le Labo Philo ?

En faisant des exercices et ne pas penser
aux autres, c’est un moment pour soi...
Adam.

Il faut se tenir droit, fermer les yeux et... respirer...
Liam B.

J’ai appris a respirer en étant dans ma bulle.
J’ai une respiration lente...
Ambre.
J’ai appris a me concentrer et me calmer,
la respiration est longue...

Maxine.
Avec une longue inspiration et une longue expiration,
il y a aussi des mouvements tres lents...
Amélie.
W - 2 -
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Une construction collective basée sur les cou-
leurs des émotions du jour.

Ici, la joie (jaune) est I'’émotion la plus forte
ressentie par la classe, avec la motivation, la
détente, lamusement, et la sérénité.

© Université de Paix ASBL



Ressentir

RESSENTIR

L'apprentissage du langage de la communication non-violente permet de travailler le
respect et 'empathie avec les enfants.
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Ressentir

Ressentir s’apprend aussi en travaillant a connaitre et a reconnaitre ses sensations,
ses emotions afin de pouvoir les comprendre, les nommer, les partager et d’evaluer
leurs causes et leurs consequences chez soi aussi bien que chez les autres.
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La joie




Ressentir
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Ressentir
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La peur
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Ressentir
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La colere



Et comment I’apaiser...

«Dans le jardin je
sens 'odeur des
fleurs ol je cours»

«Le dragon se
calme dans la
chambre, il se
repose»
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Ressentir

«Dans le jardin il a
roulé sur le sable»
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=~ C’est I'occasion aussi d’insister sur I'importance de la parole et des mots,
notamment des mots qui blessent, pour pouvoir trouver les moyens de

g s’en proteger.
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Ressentir
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Réfléchir

REFLECHIR

Le but de vouloir mettre en place une discussion a visée démocratique et philoso-
phique avec les enfants est gu’ils.elles apprennent a penser par eux-mémes et a pen-

ser avec les autres.
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Réfléchir

Il existe de nombreux supports pour induire
la reflexion des enfants mais les histoires,
gu’elles prennent la forme de contes, de
fables ou d’albums de littérature jeunesse,
ou les supports ludiques, sont incontour-
nables.

lls provoquent I'étonnement, éveillent la
curiosite, suscitent des émotions chez les
enfants, ouvrent leur imagination. Ills sont
souvent impatients de connaitre la fin

de I'histoire et de la prolonger ensemble.
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Réfléchir
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g LU'essentiel est alors de les rendre curieux, de leur donner envie de cher-
% cher ce qui se cache derriere les mots, les questions, les reponses,
Z
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Réfléchir

de découvrir et d’approfondir leurs connaissances comme le propose I'album « Ou est
la lumiere ? », librement adapté du mythe de la caverne de Platon.
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j o~ Des la lere primaire, nous attribuons des réles aux enfants tels que le
N\ o~ « cueilleur.euse de mots » qui prepare au réle de synthetiseur.euse par la

suite. Le.la dessinateur.trice, qui rassemble les idees de la discussion sous
une autre forme.
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Réfléchir

IS\ Bl &

Q Les 5 «R» 39
A E Y /> A






Réfléchir

IS\ Bl &

Q Les 5 «Ry» 41
A E Y /> A



\

e

)

42 Les 5 «R»
A

Les enfants ont parfois des difficultés a énoncer leurs idées soit par timi-
dité ou par mangque de temps, c’est pourquoi nous leur avons proposé de
prendre des notes durant la discussion. Nous sommes toujours étonnes de
voir a quel point certains enfants s’investissent dans la prise de notes de
leurs propres réflexions et de celles des autres, parfois méme en propo-
sant une structure sur le mode de la carte conceptuelle.



Réfléchir
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Réfléchir
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Réver

REVER

Pour repousser les limites de 'imagination des enfants, nous utilisons surtout des
réferences issues de I'école surrealiste pour les propositions d’exercices de dessin ou

d’écriture.

J U~ = =
Q / \ M O s &/\ & ?’EW)% /(>Les 5 «R» éf

f\m%



= Le detournement est une technique qui permet d’ouvrir la pensee a
o~ d’autres possibles et d’en repousser les limites. Par exemple, les enfants
dessinent d’abord un point d’interrogation qui doit ensuite devenir autre
g chose dans une nouvelle proposition creative.
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Réver

Le méme exercice peut étre realise a partir d’un gribouillis, d’'une expression imagee
comme « avoir le cafard » (a detourner en symbole de joie) ou a la maniere des albums
de Josse Goffin (Oh ! & Ah !) ou une image en suggere une autre.
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Réver

Dans Réver se mélent a la fois les habiletés de penseée critique et créative.
Par exemple, proposer de dresser une liste de questions a partir de
« Et si.. » suscite un vif intérét de la part des enfants.

Et s’il n’y avait plus de wi-fi ?
Et si on était immortel ?

Et s’il n’y avait plus de «Et si..» ?

Et si tout le monde avait
le méme prénom ?

Et si la nuit n’existait pas ?
Et si le temps n’existait plus ?

Et s’il n’y avait pas de soleil ?
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Mon école idéale - 2019




Reéaliser

REALISER

La majorité des réalisations, des créations des enfants prennent la forme de dessins, a
la fois de maniere individuelle et collective.

Concrétiser des idees sous différentes formes permet de les ancrer et de les mettre
en lien avec ce qui a precede et de repartir vers de nouvelles propositions, de nou-
velles questions.

«Quand ta parole est créatrice
et tisse des fils d’or pour étre
en lien avec tous les enfants
de la classe, cela apporte de la
joie et renforce la cohésion du
groupe.»
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Reéaliser

L’école est un endroit ot on peut travailler et respecter les
autres. Apprendre la vie, a vivre en société, de nouvelles
choses. Apprendre le frangais et les maths, a s’instruire, a
lire, a écrire, 'histoire, la science. Apprendre le sport, une
langue, la gymnastique, la natation, Apprendre pour étre
intelligent et avoir un travail plus tard pour gagner de
l'argent.

Apprendre avec des jeux, pas de devoirs ni de contréles.
Je serais gentil et cool, je travaillerais beaucoup pour que
les éleves apprennent beaucoup. J'expliquerais sans crier,
je n‘aurais pas de préféré, j'apprendrais a une vitesse
convenable (équilibre entre matiere facile et difficile)

Tres mal (mdr)

Cela ne serait pas pareil, je serais triste car pas d’école, pas
d’ami.e.s et on apprendrait rien, on apprendrait a la maison,
on serait débile, on connaitrait aucune matiere, je serai au
chémage, je jouerais aux jeux vidéos avec lesquels il faut
beaucoup lire, on serait dans la rue ou a cultiver sur les
champs, bah je dormirais, je m’ennuierais, on ne serait pas
intelligent, je ne serais pas grand-chose, on ne saurait pas
lire ni écrire...
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Mon école idéale - 2023

Projets collectifs

Reéaliser
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Reéaliser
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Conclusion

Nous esperons que les enfants que nous croisons lors de nos interventions
conservent quelque chose de notre passage, des pratiques decrites dans ce livret.

Nous esperons que les enfants prennent le temps de respirer, de penser a leur pos-
ture quand ils ont besoin de se recentrer, gu’ils puissent mettre des mots sur leurs
sensations & leurs emotions.

Nous esperons les aider a refiechir, a developper leurs habiletes de pensee afin qu’ils
puissent faire leurs propres choix, et aussi a penser ensemble, avec les autres, en les
ecoutant et en maitrisant leur prise de parole.

Nous esperons que nos animations leur permettent de depasser les obstacles qui les
empéchent de réver, d’'imaginer d’autres possibles, de depasser les idées regues et
les cadres imposeés pour imaginer d’autres voies.

: =
% ﬁ Q Qﬁ @ />Les 5 «R»

61



< Et enfin, nous espérons leur montrer qu’ils sont capables de creéer, de réa-

o liser des choses par eux-mémes et gréce aux autres, qu’ils ont un poten-
tiel creatif que ce soit via la parole, I'écriture, le dessin, le collage ou tout
autre technique d’expression créative.

g Nous espérons surtout semer I'une ou 'autre graine qui germera peut-étre
un jour au fur et @ mesure de leur parcours et de leur vie afin gu’ils soient
N\ des personnes libres et solidaires.
Mo
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